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погруженности, включенности специалиста во внутренние процессы 

учебной группы, а также от роли семьи и стратегии семейного воспи- 

тания в формировании благоприятного эмоционального состояния 

обучающегося. 
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Аннотация. В статье исследована идентичность личности через 

сравнение реальной и виртуальной идентичностей в соцсетях и играх. 

Рассмотрены механизмы формирования идентичности, проанализировано 

влияние анонимности и социальных норм. Подчеркнута важность  
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личной идентичности в цифровую эпоху. 
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Популярность социальных сетей объясняется не только стремлением 

пользователей к общению, но и их желанием проводить больше времени в 

виртуальных пространствах. Активность на этих платформах может 

существенно повлиять на процесс формирования идентичности в онлайн-

среде. Эго-идентичность представляет собой осознание своей уникаль-

ности. Для представителей Z-поколения виртуальное пространство 

социальных сетей особенно значимо, однако при этом оно может 

затруднить их адаптацию к реальной жизни и исказить жизненные 

ориентиры, формируя новый тип эго-идентичности в сети. Анализ 

характеристик виртуальной среды и личной идентичности выявляет, что 

интернет-субкультура значительно влияет на развитие идентичности в 

социальных сетях. Однако вопрос о взаимосвязи реальной и виртуальной 

идентичностей на этих платформах пока не решен [2, 4]. 
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Создание человеком альтернативной идентичности в интернете 

может рассматриваться как следствие невозможности выразить все 

аспекты своего «Я» в реальной жизни. Недостаточность самовыражения в 

социальной обстановке, будь то в семье, среди друзей или на работе, 

предопределяет необходимость поиска альтернативных путей. 

Неосуществленные задачи, связанные как с личной, так и с профес-

сиональной сферой, провоцируют дефицит жизненной энергии и 

усиливают желание сформировать идеализированный образ в виртуальном 

пространстве [3]. 

Безусловно, подлинная идентичность является более аутентичной, в 

то время как виртуальная часто включает в себя использование 

психологических масок. Чем сильнее желание «казаться другим» или 

«быть кем-то», тем большему искажению подвергается виртуальная 

идентичность. Сокрытие или отрицание человеком определенных аспектов 

своей личности, манипуляция биографическими данными, возрастом и 

другой информацией происходит целенаправленно, чтобы наиболее 

выгодно представить образ «идеального Я» для окружающих [2]. 

В отличие от реальной идентичности, виртуальная поддается 

значительному контролю со стороны личности, может изменяться или 

заменяться; она может быть близка к реальной идентичности или 

существенно отличаться от нее. В последнем случае человек, примеряя 

роли, которые в реальной жизни по тем или иным причинам ему 

недоступны, намеренно искажает данные о себе, пытаясь таким образом 

выразить свои субъективные представления об идеальном «Я» и 

осуществить самореализацию. 

Социальные сети предоставляют пользователям множество возмож-

ностей, недоступных в реальной жизни, таких как преодоление расстояний 

с помощью дистанционных коммуникаций, выбор собеседников и доступ к 

разнообразной информации, включая и запрещенную. Они помогают 

пользователям решать проблемы и удовлетворять свои потребности. 

Кроме того, социальные сети предоставляют оригинальные инструменты 

для самовыражения и креативности, предлагая множество вариантов 

персонализации через «аватары», «ники» и «посты». 

Указанные элементы способствуют трансформации идентичности в 

виртуальной среде социальных сетей. Идентичность личности в интернете 

формируется на основе доступных виртуальных компонентов, включая 

гипертекстовые характеристики цифрового образа, который объединяет 

физические и психологические черты человека, а также особенности 

онлайн-общения. В работах М.Р. Арпентьевой поднимается вопрос о том, 

что идентичность в интернете может рассматриваться как часть реальной  
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идентичности [1]. При этом важно понять, как идентичность личности 

проявляется в социальной сети.  

Среди молодежи стало довольно обычным делом бесцельно 

проводить время, занимаясь «виртуальным бродяжничеством» в социаль-

ных сетях, когда пользователи не стремятся установить контакты или 

делиться новой информацией о себе. Список интернет-зависимостей 

расширяется новыми их проявлениями, такими как «лайкопристрастие» и 

«цифровая беспризорность» [5].  

Таким образом, платформы социальных сетей предоставляют 

уникальные инструменты для самовыражения и творческого подхода. 

Анонимность дает пользователям возможность примерять различные роли, 

а инструменты редактирования позволяют создать идеальный образ. 

Самоописания, относящиеся к реальной идентичности, часто отражают 

внимание респондентов к существующим проблемам, задачам и 

жизненным ситуациям. Это может вызвать многочисленные негативные 

самоописания, связанные с реальными сложностями, нежелательными 

чертами характера и отрицательной оценкой индивидуумами своего 

эмоционального и физического состояния. Образ реальной идентичности 

пользователей социальных сетей обычно носит более официальный 

характер. 
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