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Современное строительство неразрывно связано с задачами по 

экономному использованию материальных и энергетических ресурсов и 

применению новых прогрессивных материалов. Строительные проекты 

требуют создания конструкций, которые были бы не только надежными             

и безопасными, но и экономически эффективными. Оптимизация 

проектирования позволяет получить эффективные решения при учете 

различных факторов, таких как стоимость материалов, сроки 

строительства, эксплуатационные характеристики и требования к 

энергоэффективности.  

На сегодняшний день на строительном рынке представлен большой 

выбор перемычек, при этом рядовому потребителю и начинающим 

проектировщикам может быть сложно понять, в каких случаях 

целесообразно и выгодно использовать тот или иной вариант. Актуальна 

задача по обоснованному выбору такой конструкции перемычки, которая 

имеет высокие теплотехнические характеристики, легкий вес, простой 

монтаж и не требует последующей дорогостоящей отделки.   
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Рассмотрим основные варианты конструкций перемычек из штучных 

материалов в наружных стенах зданий и сравним их технико-

экономическую эффективность.  

В современном строительстве широко применяются различные 

перемычки: 

1) типа U-блок; 

2) сборная; 

3) трехслойная; 

4) газобетонная; 

5) из стальных уголков. 

Перемычки первого типа широко применяются в строительстве 

домов из трехслойных блоков, так как отличаются более низкой 

стоимостью, однако при монтаже следует приложить больше усилий. Они 

представляют собой несъемный опалубочный элемент с внутренней 

полостью. 

На рис. 1 показана U-образная перемычка в виде схемы с 

обозначением каждого элемента. 

 

 

Рис. 1. U-образная перемычка 1 
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Расчет и проектирование перемычек производятся в соответствии с 

требованиями актуальной нормативной документации 2. 

Сборные перемычки также широко применяются в строительстве. 

Основные типы данных перемычек: 

1) ПБ-брусковые (шириной до 250 мм); 

2) ПП-плитные (шириной свыше 250 мм); 

3) ПГ-балочные (с четвертью примыкания плит перекрытия); 

4) ПФ-фасадные (выходящие на фасад здания и предназначенные 

для перекрытия проемов с четвертями при толщине выпускающей части 

кладки в проеме 250 мм и более). 

Устройство перемычки из сборных элементов показано на рис. 2. 

 

 
 

Рис. 2. Сборная перемычка 3 

 

Утепление данной перемычки заключается в установке утеплителя 

(пенополистирола 50 и 100 мм) внутри опалубки (горизонтально, под 

будущую перемычку и вертикально, с ее внешней стороны).  

Монтаж данной перемычки производится согласно источнику 4. 

Этапы монтажа: 

1. Проверка горизонтальности и соответствия отметки опорной 

поверхности проектной. Для этого используют рейку и уровень. 

2. Укладка перемычки на приготовленную растворную постель. 

Стыки швов заполняют раствором. 
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3. Начало монтажа крайних перемычек. По ним натягивают 

причалку и монтируют промежуточные перемычки. 

4. Выверка опорной поверхности. Для этого на нее наносят раствор 

маяка, по которому доводят и окончательно выравнивают растворную 

постель. 

5. Укладка перемычки на готовую постель. Это делают при помощи 

крана, учитывая определенную величину опирания ее концов    на стены. 

6. Контроль за тем, чтобы боковые поверхности перемычки лежали 

в одной плоскости с поверхностью стены. 

Трехслойная перемычка (рис. 3) используется для перекрытия 

проемов в стенах из трехслойных блоков. Данная перемычка состоит из 

трех слоев материала: монолитной перемычки, поясного блока с 

выпусками арматуры и утеплителя.     

 

 

Рис. 3. Трехслойная перемычка 5 

 

Этапы монтажа и сборки данной перемычки: 

1. Установка подпорок и опалубка. 

2. Установка металлического уголка на саморезы согласно проекту. 

3. Установка торцевого блока с арматурой.  

4. Вязка и установка арматурного каркаса в проектное положе- 

ние. 
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5. Заливка бетонной смеси для создания монолитной части 

перемычки. 

Газобетонные перемычки – это армированные балки различных 

размеров, усиление которых произведено профильными стержнями из 

стали с антикоррозийным покрытием диаметром 8 мм. Если перемычка 

изготовлена на производстве, то также можно применять стержни 10 мм 

для небольшого запаса. 

По размерам газобетонные перемычки (рис. 4) разработаны                   

так, чтобы их можно было комбинировать для толстостенной кладки. 

Например, стену в 500 мм можно перекрыть двумя брусками                           

300 + 200 мм. Максимальная длина балок достигает 3 000 мм, что 

позволяет перекрывать проемы шириной до 2 600 мм. Изготавливаются 

перемычки по ГОСТ 13015-2012.  

 

 

Рис. 4. Газобетонная перемычка 6 

 

Стальные уголки нашли широкое применение в строительстве, при 

возведении перемычек в домах из кирпича, камня, газо- и пенобетона. 

Стальная перемычка из уголка производится путем изгиба или проката 

через специальный станок.  

На рис. 5 показана стальная перемычка из двух уголков.  
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Рис. 5. Стальная перемычка из двух уголков 7 

 

Стальная перемычка имеет следующие преимущества 8: 

1)  удобна в монтаже; 

2) практически сразу после завершения установки можно продол-

жать кладку кирпича и блоков; 

3) отличается прочностью и долговечностью; 

4)  оказывает должную поддержку кирпичной или блочной кладке 

дверного либо оконного проема до затвердевания цементного раствора. 

Этапы производства стальной перемычки: 

1. Резка на размерные части одинаковой длины на объекте.  

2. Сварка заготовок. Отдельные элементы соединяются между 

собой методом сварки, получаются готовые перемычки. Современное 

сварочное оборудование обеспечивает высокую прочность шва (с 

помощью металлических фасонок можно изготовить целую перемычку). 

3. Покрытие грунтовкой. Изделия покрывают слоем грунтовки и 

оцинковывают или подвергают поверхность иной обработке. В отдельных 

случаях, когда проект предусматривает установку перемычек с внешней 

стороны фасада здания, возможно нанесение антикоррозийного покрытия 

(или покраска в любой цвет по желанию заказчика). В качестве 

антикоррозионных составов эффективны лаки – коллоидные растворы 

смол и масел в органических растворителях. Их защитные свойства 

проявляются после полимеризации смол и масел при нагреве или при 

использовании специального катализатора. Составы на базе эпоксидных 

смол востребованы для обработки металлоизделий, контактирующих с 

хлорсодержащими и кислотными средами. 

Готовые перемычки монтируются над проемом. 
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Расчет и проектирование стальных перемычек производятся в 

соответствии с требованиями актуальной нормативной документации 9. 

В таблице кратко описаны теплоизоляции, стоимости одного 

погонного метра на дату написания статьи, технологии монтажа, а также 

эстетические свойства указанных выше перемычек.  

 

Краткие сведения о перемычках 

Тип 

пере-

мычки 

Теплоизоляция 

Цена  

за погонный 

метр 

Технология монтажа 
Эстетические 

свойства 

U-блок 

Утеплитель тол-

щиной от 50 мм 

устанавливается 

внутри U-блока 

на внешней 

стенке на клей-

пену 

940 руб. (блок 

размерами 

500 × 250 × 

× 250, D500) 

Установка подпорок, 

укладка U-образных 

блоков, установка лис-

та утеплителя, связка 

арматурного каркаса, 

замешивание и заливка 

выемки бетоном. 

Убирать подпорки 

можно после полного 

высыхания бетона  

Предусматри-

вает облицовку. 

Для облицовки 

можно 

использовать 

бетонные                  

и керамические 

лицевые камни 

и др. 

Сбор-

ная 

Для утепления 

данной пере-

мычки исполь-

зуется слой 

каменной ваты 

или пенополи-

стирола (по               

50 мм каждый).  

Элементы соеди-

няются между 

собой клеевым 

раствором 

1 280 руб. 

(две пере-

мычки  

2ПБ-19-3-п) 

Нанесение раствора, 

укладка перемычки  

до отметок, указанных 

в проекте. После пол-

ного застывания рас-

твора продолжается 

кладка 

Предусматри-

вает облицов-

ку. Устанавли-

вается метал-

лическая сетка 

с минимальной 

длиной ячейки, 

далее наносит-

ся бетонная 

смесь  

Трех-

слой-

ная 

Не требует 

дополнитель-

ного утепления 

2–3 термо-

блока общей 

стоимостью 

700 руб., руч-

ная заливка 

бетона 

300 руб., цена 

арматуры           

для каркаса,  

класс А500 

8 мм – 

200 руб. 

Общая стои-

мость пере-

мычки 

1 900 руб. 

Установка подпорок  

и опалубки, установка 

металлического уголка 

в проектное положение, 

установка торцевого 

блока с арматурой, вяз-

ка и установка армату-

ры в проектное положе-

ние. Затем заливается 

бетонная смесь для со-

здания монолитной 

части перемычки 

Отделки  

не требует 
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Окончание таблицы 
Тип 

пере-

мычки 

Теплоизоляция 

Цена  

за погонный 

метр 

Технология монтажа 
Эстетические 

свойства 

Газо-

бетон-

ная  

Не требует 

утепления 

1 156 руб. 

(две пере-

мычки 

1200 ×100 ×  

× 250 мм) 

Установка с глубиной 

опирания 15–20 см, 

нанесение клеевого 

раствора, установка 

перемычки на раствор 

Предусматри-

вает облицов-

ку (можно ис-

пользовать бе-

тонные лице-

вые камни) 

Сталь-

ная из 

двух 

угол-

ков 

Подходит не для 

всех стен, изго-

товленных  

из штучных 

материалов.  

В основном 

применяется  

в газобетонных 

блоках, поэтому 

необходимость  

в утеплении 

отсутствует 

900 руб. при 

размерах 

100 × 100 × 4 

Необходимо опреде-

лить положение пере-

мычки, просверлить 

отверстия там, где бу-

дет закрепляться про-

кат, закрепить уголок, 

пропустив специальные 

саморезы через отвер-

стия 

Предусматри-

вает облицов-

ку. Тип отдел-

ки выбирается  

в зависимости 

от материала 

стены 

 

Исходя из представленных в таблице данных, можно сделать вывод, 

что среди перечисленных перемычек самый выгодный по цене вариант –

стальная перемычка из уголков, тогда как трехслойная является наиболее 

дорогостоящей. С точки зрения эстетических свойств лидирует 

трехслойная перемычка, не требующая никакой дополнительной отделки. 

Если подходить с позиций технологии монтажа, то он наиболее простой   у 

газобетонной и металлической перемычек, а монтаж трехслойной 

перемычки и U-блока отличается трудоемкостью. 

В открытых источниках недостаточно данных относительно тепло-

технических показателей и ожидаемой несущей способности перемычек 

рассмотренных типов, а также не указаны оптимальные варианты их 

использования. В частности, при подготовке статьи не удалось найти 

конкретной, точной и структурированной информации, пригодной для 

практического применения, и это создает проблемы для начинающих 

специалистов, проектировщиков и индивидуальных застройщиков. 

Из вышесказанного следует, что необходимо продолжать изучение 

перемычек и, в частности, рассчитать несущую способность рассмотрен-

ных типов перемычек, а также определить их теплотехнические свойства. 

В ближайшие годы можно ожидать развития индивидуального 

жилищного строительства в связи с ситуацией, складывающейся на рынке 

ипотечного кредитования. Традиционно в сфере строительства 

индивидуального жилья упор делается на малоэтажное строительство 
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зданий со стенами из штучных материалов, что актуализирует вопросы 

выбора экономически и технологически эффективной перемычки.  
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Аннотация. В статье рассмотрены вопросы качества 

железобетонных изделий. Выявлены основные проблемы производства 

железобетонных изделий, влияющие на качество строительной 

продукции. Определены виды дефектов поверхности железобетонных 

плит. Приведены системы автоматизированного мониторинга 

отклонений показателей качества железобетонных изделий. 
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