
План реализации программы на 2020/2021 учебный год 

Таблица 1  

План реализации программы «Психологической поддержки студентов и 

сотрудников ТвГТУ» на 2020/2021 учебный год 

№ п/п  Наименование мероприятия Сроки исполнения 

1 Оказание психологической помощи 

студентам и сотрудникам ТвГТУ 

В течение года 

2 Проведение скринингового исследования, 

направленного на выявление 

психоэмоциональных характеристик 

студентов и сотрудников ТвГТУ 

Сентябрь - октябрь 

3 Анализ психологических особенностей 

адаптации абитуриентов и студентов 

ТвГТУ 

Сентябрь - октябрь 

4 Участие в разработке рекомендаций по 

совершенствованию содержания, форм и 

методов развития и оптимизации 

процессов профессиональной и 

гуманитарной адаптации российских и 

зарубежных студентов – на основе 

полученных в ходе реализации 

исследований данных 

В течение года 

5 Изучение психоэмоционального состояния 

студентов путем проведения 

анкетирования 

Сентябрь - октябрь 

6 Организация консультативной помощи 

кураторам академических групп по 

вопросам психологической помощи 

студентам в рамках 

В течение года 

7 Привлечение студентов к 

исследовательской работе по изучению 

психоэмоционального состояния и 

ситуации наркопотребления с 

последующим обсуждением результатов на 

итоговой научной конференции 

В течение года 

8 Выставка в библиотеке ТвГТУ, 

посвященная психологической гигиене 

День психического здоровья 

9 Проведение тренинга для студентов 

«Навыки эффективной коммуникации» 

В течение года 

10 Проведение тренинга для студентов 

«Взаимоотношения в группе» 

В течение года 

11 Подготовка учебно-методического пособия 

по проблеме психологической поддержки 

студентов и сотрудников ВУЗа 

В течение года 

12 Подготовка научных публикаций (статьи 

ВАК, РИНЦ, монографии) по результатам 

всех исследований 

В течение года 

 


